‘erall FAGFORBUNDET | Rogaland

Yrkesseksjon helse og sosial invitere sine medlemmer
Arranggr er Omrade 1 og fylket

til temakveld:

DET KOSTER A BRY SEG

Dato: TIRSDAG 29. april 2025
Tid: 18.00 til 20.00
Sted: Folkets Hus, Kirkegata 1, Sandnes

Innhold i foredraget: Dette foredraget tar for seg hvordan arbeid i ulike hjelpeyrker kan vaere belastende bade
mentalt, emosjonelt og fysisk. Vi presenterer ulike arsaker til disse belastningene, samt symptomer og metoder for
forebygging. Videre diskuterer vi ansvarsfordelingen knyttet til forebygging, og hvilke lover og retningslinjer man skal
forholde seg til.

Malet med foredraget er a gke bevisstheten omkring temaet, normalisere reaksjoner, og bidra til en kultur preget av
apenhet. Vi gnsker ogsa a presentere gode strategier og verktgy for a forebygge sykemeldinger og hgy turnover.

Om foredragsholderne:
Ine Haver: Klinisk sosionom. Videreutdanning om vold og traumatisk stress.
Master i sosialt arbeid. Erfaring innen rus og psykiatri, NAV, barneverntjeneste og som veileder og foredragsholder.

Hilde Auglend: Klinisk barnevernspedagog. Videreutdanning om vold og
traumatisk stress. Videreutdanning i barnevernfaglig juss. Erfaring innen rus og psykiatri,
barneverntjeneste, foredragsholder, og som veileder og kontaktlzerer.

t|| elperen

m hjelper andre selv trenger hjelp

Kursavgift: GRATIS FOR MEDLEMMER | FAGFORBUNDET

PAMELDINGSFRIST innen 28.04.2025
PAMELDINGSLINK: https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland
Kr. 400,- Vipps 137334 eller kontonr 9011.05.13096
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