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FAGFORBUNDET
INVITERER TIL
FOREDRAG:

STORE GUTTER
GRATER IKKE!

Fagforbundet v/ yrkesseksjonene i helse og
sosial i omrade 1 inviterer til et uforglemmelig
foredrag om brutal aerlighet om psykisk helse.

TIRSDAG 14.10.25

k1. 18:00 - 20:00
STORSTOVA, Bryne

Store gutter grater ikke:

e Marius Ulekleiv holder et brutalt zrlig
foredrag om psykisk helse og
sarbarhet.

o Foredraget tar for seg veien ut og
hvordan man skal unnga taushet for
sammen a styrkes pa den andre siden.

e Det dreier seg om a snakke apent om
tabubelagte emner for a unnga skam
og ensomhet, som igjen kan fgre til
lavere sykefraveer og sterkere
fellesskap i en organisasjon.

Foredragsholder: Marius Ulekleiv

| Marius Ulekleivs foredrag utforsker han
dyptgaende temaer rundt psykisk helse og
sarbarhet. Gjennom & dele sin egen personlige
kamp og utfordringer med angst, depresjon og
selvmordstanker, tar han publikum med pa en
emosjonell reise gjiennom livets hgyder og dype
daler.

Med brutal rlighet og tankevekkende
refleksjoner utfordrer han samfunnets
perspektiver og formidler sitt budskap om hap og
mestring pa en mate som treffer hjertene til alle
som lytter. Ulekleivs foredrag er en inspirerende
opplevelse som ikke bare belyser de tabubelagte
temaene, men ogsa gir grobunn for dpenhet,
forstaelse og vekst.

Kursavgift: GRATIS FOR MEDLEMMER I
FAGFORBUNDET

FOR ALLE ANDRE Kr. 500,- som betales til
VIPPS: 137334 Merk betaling med navn

Pamelding: Innen 10.10.25




