
 

  

Opplæring i arbeidstidsplanlegging 

for tillitsvalgte og medlemmer 
3 dagers kurs: 19.-21.mai 2026 

Quality hotel Residence, Sandnes   

 
Målgruppe: Tillitsvalgte og andre som arbeider med turnus 

 

➢ Hvorfor turnus 

➢ Samarbeid og medbestemmelse 

➢ Lov- og avtaleverk 

➢ Viktige hensyn 

➢ Protokoll - oppsigelse 

➢ Døgnrytmeplan 

➢ Bemanning 

➢ Turnusplan 

➢ Helge- og høytidsturnus 
 

Som deltakerne må du med deg arbeidsmiljøloven, hovedavtale og hovedtariffavtale. 

Vi tar forbehold om endringer i programmet.  
 

Pris pr. deltaker kr. 3 900,- som dekker reise og opphold for de som trenger dette.  

Dersom foreningen ønsker å dekke overnatting og middag for de som har kortere 

reisevei enn 1,5 t hver vei vil dette koste kr. 1 750,- pr natt i tillegg.  
 

Påmeldingen skal godkjennes av opplæringsansvarlig i lokal forening 

Påmelding: innen 23.april 2026 via link i på vår nettside: 
https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland/ 

 

 

Reiseutgifter dekkes etter rimeligste reisemåte! Ved bruk av bil/samkjøring  

med andre, skal dette avtales på forhånd. 

 

Oppstart med noe å spise 3.mars fra kl. 09.30, slutt 5. mars seinest kl.15.30 

 

https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland/

